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Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів:
Денна форма навчання – 8;
заочна форма навчання - 8
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я


	Нормативна


	
	Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
	

	Змістових модулів – 4
	
	Рік підготовки:

	
	
	2-й
	2-й

	Загальна кількість годин: 
денна форма навчання – 240;
заочна форма навчання - 240
	
	3,4-й семестр
	3,4-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3,9
самостійної роботи студента – 3,6

	Рівень вищої освіти: «Бакалавр»
	48 год.
	10 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	76 год.
	10 год. 

	
	
	Лабораторні

	
	
	 
	 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	116 год.
	220 год.

	
	
	Вид контролю: залік, диф. залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 51,7:48,3
для заочної форми навчання – 8,3:91,7
Мета та завдання навчальної дисципліни


Мета курсу є формування системи професійних знань, методичних вмінь і навичок проведення рекреаційно-оздоровчих занять і заходів за участю різних верств населення. Ознайомити студентів з основними формами і засобами оздоровчо-рекреаційної діяльності, відпрацювати навички розробки комплексів гімнастики при різних захворюваннях, контролю за станом людини при виконанні фізичних вправ.

Завдання курсу:


Методичні: дати теоретичні знання про походження видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності та їх сутність, сформувати систему знань про вплив фізичних навантажень на організм, правила дозування та контролю фізичних навантажень; особливості нозології та їх клінічні прояви; особливості підбору лікувальних вправ.
Пізнавальні: дати уявлення про розвиток моторики і фізичної підготовленості людини при проведенні оздоровчо-рекреаційних занять для відновлення, збереження та зміцнення здоров’я;
Практичні: опанувати технологіями проведення рекреаційно-оздоровчих занять; вміти оцінювати фізичний стан здоров’я; вміти визначати раціональний зміст й обсяг рухової активності, розробки комплексів лікувальної гімнастики при різних захворюваннях; проводити контроль за оздоровчим ефектом занять.

Очікуванні результати навчання:

1. знати:

- принципи рекреаційно-оздоровчого впливу, показання і протипоказання та цілі і завдання при використанні видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
- вплив оздоровчо-рекреаційної рухової активності на організм людини;
- особливості оздоровлення, рекреації, відновлення, профілактики видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності для ефективної пропозиції різним групам населення.
- механізми впливу видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 
- програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням занять оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 

- інформацію про можливості дозування обсягу та інтенсивності навантажень в індивідуальному підході до осіб різної фізичної підготовки. Послідовність використання видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності та включення їх у програму занять.
- класифікацію фізичних вправ. 

- вплив природних і гігієнічних чинників на ефективність занять фізичними вправами. 

- суть патологічних змін, які виникли при захворюваннях і пошкодженнях органів і систем людини.

- механізми лікувальної дії фізичних вправ; покази і протипокази до використання ЛФК; основи організації ЛФК.

- особливості ЛФК при захворюваннях органів дихання.

-  особливості ЛФК при захворюваннях органів травлення.

- особливості ЛФК при захворюваннях та травматичних ушкодженнях опорно-рухового апарату людини.

- особливості ЛФК при захворюваннях та пошкодженнях центральної та периферичної нервової системи.

- особливості ЛФК в педіатрії та основні хвороби дитячого віку, що обмежують фізичний розвиток.

- особливості ЛФК в гінекології та акушерстві.

2. Вміти:

- використовувати технології проведення рекреаційно-оздоровчих занять; вміти визначати раціональний зміст й обсяг рухової активності, проводити контроль за оздоровчим ефектом занять; 

- проводити ЛФК, рекреаційні ігри, оздоровчі види гімнастики; підбирати та застосовувати оздоровчо-реабілітаційні заходи  у сучасному суспільстві; 

- розробляти та впроваджувати методики, рекомендації та принципи оздоровчо-рекреаційних занять, ігор тощо.

- складати комплекси вправ залежно від наявного захворювання з урахуванням супутніх захворювань та фізичних можливостей людей;

- користуватись інструментальними методами оцінки фізичних обмежень, що виникли через захворювання або травму;

- підбирати необхідний інвентар для проведення занять з ЛФК.

- проводити пасивну та активну розробку суглобів при контрактурах різного походження.

- використовувати авторські методики ЛФК.

Компетентності до навчальної дисципліни «Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності»


1. Вільне володіння державною мовою.


2. Здатність аналізувати суть патологічних змін, які виникли при захворюваннях і пошкодженнях органів і систем людини; механізми лікувальної дії фізичних вправ.


3. Знати покази і протипокази до використання ЛФК; основи організації ЛФК. 


4. Вміти підбирати найбільш ефективні і адекватні фізичні вправи; визначати дозування фізичних навантажень і складати відповідні комплекси лікувальної гімнастики; самостійно проводити індивідуальні і групові заняття лікувальної гімнастики; оцінювати дію занять з лікувальної гімнастики на хворих і визначати їх ефективність відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей. 


5. Вміти розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації різних нозологій. Використовувати на практиці нові знання.
6. Здатність до визначення перспективних шляхів використання видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності та програмування занять видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
7. Здатність до опанування та застосування інноваційних засобів при заняттях оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 
8. Здатність визначати та застосовувати необхідні засоби оздоровчо-рекреаційної рухової активності при відновленні здоров’я різних верств населення.
9. Здатність надавати рекомендації щодо ведення здорового способу життя. 

Міждисциплінарні зв'язки 
Дисципліна «Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності» тісно пов'язана з такими дисциплінами: фізична рекреація, теорія та методика фізичного виховання, анатомія людини, фізіологія людини, адаптивний спорт, народна фізична культура українців, фізичною реабілітацією при захворюваннях опорно-рухового апарату, фізичною реабілітацією при нервових захворюваннях; фізичною реабілітацією при серцево-судинних захворюваннях; фізичною реабілітацією при захворюваннях внутрішніх органів; фізичною реабілітацією при хірургічних захворюваннях; методами фізичної реабілітації; фізіотерапією; масажем; спортивною медициною.
Програма навчальної дисципліни
Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності – медико-педагогічна дисципліна, яка вивчає теоретичні основи і методи використання засобів фізичної культури для лікування і профілактики різних захворювань і травм. Найчастіше використовуються такі засоби, як фізичні вправи, природні фактори, масаж. Лікувальна фізкультура – це не тільки лікувальний, але і педагогічний процес в якому свідома участь самого хворого є обов’язковим. Лікувальна фізична культура поліпшує якість лікування, запобігає можливим ускладненням при різних захворюваннях і травмах, прискорює відновлення функцій органів і систем, тренує і загартовує організм, повертає працездатність, зменшує ймовірність інвалідизації. У випадках інвалідності лікувальна фізична культура допомагає хворому розвинути навички самообслуговування, професійно перекваліфікуватися, виробити постійні компенсації при незворотних змінах, пристосуватися до життя у нових умовах, що створилися внаслідок хвороби нервової системи. Отже, навчальний курс спрямований на засвоєння студентами головних принципів використання засобів лікувальної фізкультури у відновленні осіб після перенесених гострих патологічних станів, хронічних захворювань, осіб з інвалідністю.
Тема 1. Теорія видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 
Мета і завдання вивчення видів оздоровчо-рекреаційних заходів, походження, сутність, напрямок. Ознаки видів оздоровчо-рекреаційно рухової активності та їх форма. Вплив оздоровчо-рекреаційно рухової активності на збереження і зміцнення здоров’я сучасної людини. 
Тема 2. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять. 
Форми та функції оздоровчо-рекреаційно рухової активності. Показники здорового способу життя. Класифікація видів оздоровчо-фізичної рухової активності. Формування і теорії походження оздоровчо-рекреаційно рухової активності. Принципи оздоровчо-рекреаційно рухової активності. Вплив природних і гігієнічних чинників на ефективність занять фізичними вправами.
Тема 3. Структура фізичної підготовленості людини.
Вікові особливості проведення рекреаційно-оздоровчих занять. Закономірності розвитку моторики людини. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням видів оздоровчо-фізичної рухової активності.
Тема 4. Клініко-фізіологічне обґрунтування лікувальної дії фізичних вправ. 
Засоби, форми, методи ЛФК. Рухові режими ЛФК. Критерії дозування навантаження. Принципи ЛФК. Оцінювання ефективності ЛФК.
Тема 5. Особливості ЛФК при захворюваннях органів дихання. 
Бронхіальна астма. Пневмонія. Плеврит. Емфізема легень. Профілактика захворювань органів дихальної системи. 
Тема 6. Особливості ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи. 
Атеросклероз. Ішемічна хвороба серця. Ревматизм. Вади серця. Гіпертонічна хвороба. Гіпотонічна хвороба. Облітеруючі захворювання артерій. Профілактика захворювань серцево-судинної системи. 
Тема 7. Особливості ЛФК при захворюваннях органів травлення. 
Гастрит. Виразкова хвороба. Захворювання кишечника. Спланхоптоз. Холецистит. Жовчнокам'яна хвороба. 
Тема 8. Особливості ЛФК при порушенні обміну речовин. 
Ожиріння. Цукровий діабет. Подагра. 
Тема 9. Особливості ЛФК в акушерстві та гінекології. 
Фізична культура при вагітності. Гімнастика в пологах та післяпологовому періоді. ЛФК при оперативному розродженні (кесарів розтин). ЛФК при хронічних запальних захворюваннях жіночих статевих органів. ЛФК при аномалії положення жіночих статевих органів. ЛФК при функціональному нетриманні сечі. 
Тема 10. ЛФК при захворюваннях і травмах опорно-рухового апарату. 


Артрити. Остеоартрози. Травми ключиці, лопатки, плечової кістки, передпліччя, ліктьового суглоба, області зап'ястя та кисті. Пошкодження сухожиль кисті та пальців. ЛФК при переломах хребців без порушення цілості спинного мозку. Компресійні переломи грудних, поперекових і крижових хребців. Переломи кісток тазу, шийки стегна. Травми колінного суглоба. Переломи кісток стопи і пальців. Ушкодження сухожильно-зв'язкового апарату гомілковостопного суглоба. Дефекти постави. Сколіотична хвороба (сколіози). Плоскостопість. ЛФК при опіках і відмороженнях. 
Тема 11. Особливості ЛФК при захворюваннях та пошкодженнях центральної нервової системи. 
Інсульт. Спастичні парези і паралічі. Мляві парези і паралічі. Травми головного мозку, пухлини, запальні захворювання (менінгіт, енцефаліт, арахноїдит). Ураження спинного мозку. Лікувальна фізкультура при неврозах. Неврастенія. Психастенія. Істерія. 
Тема 12. Особливості ЛФК при захворюваннях та пошкодженнях периферичної нервової системи. 
Неврит лицьового нерва. Неврит ліктьового нерва, серединного нерва, променевого нерва. Травматичне ушкодження плечового сплетення. Неврит сідничного нерва, стегнового нерва. Неврит малогомілкового і великогомілкового нервів. Радикуліт і поліневрит. Лікувальна фізична культура при невралгія. 
Тема 13. Особливості застосування лікувальної фізичної культури та оздоровчо-рекреаційної рухової активності в педіатрії. 
Пупкова грижа. Рахіт. Вроджена м’язова кривошия. Кульшова дисплазії. Порушення постави. Плоскостопість. Клишоногість. Ранній дитячий аутизм. Синдром Дауна. Синдром рухової недостатності. 
Тема 14. Заняття фізичними вправами в спеціальних медичних групах. 


Фізична культура у спеціальних медичних групах середніх та вищих навчальних закладів. Комплектування спеціальних медичних груп. Засоби і форми фізичного виховання в спеціальних медичних групах. Фізична культура в середньому і літньому віці.
Тема 15. Види рухової активності у воді. 
Оздоровче тренування із застосуванням видів рухової активності у воді. Відкриті і закриті водойми. Ігри та вправи у басейні. Акваеробіка. Оздоровчі види гімнастики на воді. Застосування тренажерів і обладнання. Техніка безпеки на воді. Транспортування і перша допомога на воді.
Тема 16. Оздоровчо-рекреаційні програми. 
Заняття фізичними вправами розважального характеру. Класифікація рекреаційних програм. Використання українських народних ігор, розваг і забав у оздоровчо-рекреаційній діяльності. Елементи рухливих ігор з використанням змагального методу. Самостійні або ж під керівництвом спеціаліста у неформальних групах за місцем проживання чи масового відпочинку людей. Спеціальні рекреаційні місця (бази відпочинку, профілакторії, лісопаркові зони, туристичні бази, вечори відпочинку тощо). Особистісні та командні. 
Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1.  Теорія видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

	1. Теорія видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності – походження, сутність, напрямок.
	6
	2
	2
	
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	2.  Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять. 
	8
	2
	4
	
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	3. Структура фізичної підготовленості людини
	10
	2
	2
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	6

	4. Визначення змісту й обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом рекреаційно-оздоровних занять
	14
	2
	2
	
	
	10
	6
	
	
	
	
	6

	5. Клініко-фізіологічне обґрунтування лікувальної дії фізичних вправ
	12
	2
	4
	
	
	6
	12
	2
	2
	
	
	8

	Разом за змістовим модулем 1
	50
	10
	14
	
	
	26
	36
	2
	2
	
	
	32

	Змістовий модуль 2. Лікувальна фізична культура при захворювання внутрішніх органів

	1. Особливості ЛФК при захворюваннях органів дихання. 
	20
	4
	4
	
	
	12
	14
	2
	2
	
	
	10

	2. Особливості ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи
	20
	4
	6
	
	
	10
	15
	
	
	
	
	15

	3. Особливості ЛФК при захворювання органів травлення
	15
	4
	4
	
	
	7
	10
	
	
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 2
	55
	12
	14
	
	
	29
	39
	2
	2
	
	
	35

	Разом за 1 семестр


	105
	22
	28
	
	
	55
	75
	4
	4


	
	
	67

	Змістовий модуль 3.  Лікувальна фізична культура при травмах і захворюваннях ОРА та нервової системи. ЛФК при порушенні обміну речовин

	1. Особливості ЛФК при порушенні обміну речовин
	12
	2
	6
	
	
	4
	14
	
	
	
	
	14

	2. ЛФК при захворюваннях та травмах центральної нервової системи
	18
	4
	6
	
	
	8
	22
	
	
	
	
	22

	3.  ЛФК при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи
	18
	4
	6
	
	
	8
	24
	2
	2
	
	
	20

	4. ЛФК при захворюваннях та травмах опорно-рухового апарату
	20
	4
	6
	
	
	10
	28
	2
	2
	
	
	24

	Разом за змістовим модулем 3
	68
	14
	24
	
	
	30
	88
	4
	4
	
	
	80

	Змістовий модуль 4.  ЛФК в педіатрії. Оздоровчо-рекреаційні програми

	1. Особливості ЛФК та рекреації в педіатрії. 
	24
	4
	10
	
	
	10
	20
	
	
	
	
	20

	2. Фізичні вправ в спеціальних медичних групах.
	17
	4
	6
	
	
	7
	20
	2
	2
	
	
	16

	3. Оздоровчо-рекреаційні програми.
	12
	2
	2
	
	
	8
	19
	
	
	
	
	19

	4. Види рухової активності у воді.
	14
	2
	6
	
	
	6
	18
	
	
	
	
	18

	Разом за змістовим модулем 4
	67
	12
	24
	
	
	31
	77
	2
	2
	
	
	73

	Разом за 2 семестр
	135
	26
	48
	
	
	61
	165
	6
	6
	
	
	153

	Всього годин
	240
	48
	76
	
	
	116
	240
	10
	10
	
	
	220


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
I семестр

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Теорія видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності
Лекційний модуль :
1. Теорія видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності – походження, сутність, напрямок. – 2 год.

2. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять. – 2 год.

3. Структура фізичної підготовленості людини. – 2 год.

4. Визначення змісту й обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом рекреаційно-оздоровних занять. – 2 год.

5. Клініко-фізіологічне обґрунтування лікувальної дії фізичних вправ. - 2 год.

Практичний модуль:
1. Походження та суть видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності. - 2 год.
2. Особливості проведення рекреаційно-оздоровчих занять. – 4 год.
3. Структура фізичної підготовленості людини. – 2 год.
4. Оздоровчий ефект рекреаційних занять. – 2 год.

5. Клініко-фізіологічне обґрунтування лікувальної дії фізичних вправ. - 4 год.

Модуль самостійної роботи:
1. Історія формування і теорії походження оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

2. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять. 
3. Визначення змісту й обсягів рухової активності. 
4. Контроль за оздоровчим ефектом рекреаційно-оздоровних занять.
5. Циклічні види – засіб фізичної рекреації. Класифікація циклічних видів.
6. Вплив природних і гігієнічних чинників на ефективність занять фізичними вправами.

7. Раціональне харчування і здоров’я людини.

8. Структура фізичної підготовленості людини.

9. Вікові особливості проведення рекреаційно-оздоровчих занять.

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Змістовий модуль 2. Лікувальна фізична культура при захворювання внутрішніх органів
Лекційний модуль :
1 . Особливості ЛФК при хронічних неспецифічних захворювань легень. – 2 год.

2. Особливості ЛФК при бронхіті, емфіземі легень, пневмонії. – 2 год.

3. Особливості ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи. – 4 год.

4. Особливості ЛФК при захворювання органів травлення. - 4 год.
Практичний модуль: 
1. Лікувальна фізкультура при хронічних неспецифічних захворювань легень. – 2 год.

2. Лікувальна фізкультура при пневмонії, бронхіті, емфіземі легень. – 2 год.

3. ЛФК при ішемічній хворобі серця та після інфаркту міокарда. – 2 год.

4. ЛФК при артеріальній гіпертензії та гіпотензії. – 2 год.

5. ЛФК при вроджених вадах серця. – 2 год.

6. ЛФК при дискінезіях органів травлення. – 2 год.

7. ЛФК при запальних захворюваннях органів травлення. – 2 год.

Модуль самостійної роботи:

1.  ЛФК на стаціонарному етапі лікування пневмонії.
2. Дихальні вправи в передопераційний період.

3. Дихальні вправи та системою Бутейко.

4. Дихальні вправи за Стрельниковою.

5. Особливості вправ на санаторно-курортному етапі лікування ІХС.

6. Особливості ЛФК при атеросклерозі.

7. ЛФК при захворюванні вен.

8. Профілактика застійних явищ у судинах нижніх кінцівок.

9. Дієтичні столи та їх характеристика.

10. ЛФК при дискінезії жовчо-вивідних протоків.

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
II семестр

Змістовий модуль 3. Лікувальна фізична культура при травмах і захворюваннях ОРА та нервової системи. ЛФК при порушенні обміну речовин.
Лекційний модуль:
1. Особливості ЛФК при порушенні обміну речовин. – 2 год.
2. ЛФК при захворюваннях та травмах центральної нервової системи. – 4 год.
3. ЛФК при захворюваннях та травмах периферичної нервової системи. – 4 год. 

4. ЛФК при захворюваннях та травмах опорно-рухового апарату. - 4 год.
Практичний модуль: 
1. ЛФК при цукровому діабеті різних видів. – 2 год.

2. ЛФК при ожирінні. – 4 год.

3. Особливості ЛФК після інсульту (геморагічний, ішемічний). – 4 год.

4. Особливості ЛФК при запаленні оболонок головного мозку. – 2 год.

5. ЛФК при парезах та паралічах та ушкодженнях периферичних нервів. – 6 год.

6. ЛФК при захворюваннях опорно-рухового апарату (артрит, артроз, остеохондроз). – 4 год.

7. ЛФК при травматичних ушкодженнях опорно-рухового апарату. – 2 год.

Модуль самостійної роботи:
1. Особливості вправ при цукровому діабеті різного ступеня.

2. Визначення індексу маси тіла.

3. Особливості ЛФК на стаціонарному етапі лікування інфаркту міокарда.

4. ЛФК в післяопераційних період при захворюваннях серця.

5. Травми голови та відновлення.
6. Допоміжні засоби при проведенні ЛФК при пошкодженнях головного та спинного мозку.

7. Деформації кінцівок та ЛФК.

8. Запалення складових суглоба та особливості вправ при цьому.

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Змістовий модуль 4. ЛФК в педіатрії. Оздоровчо-рекреаційні програми.
Лекційний модуль:
1. Особливості ЛФК та рекреації в педіатрії. – 4 год.
2. Фізичні вправ в спеціальних медичних групах. – 4 год.
3. Оздоровчо-рекреаційні програми. – 2 год.
4. Види рухової активності у воді. – 2 год.
Практичний модуль: 
1. Синдром рухової недостатності. Дитячий церебральний параліч. Вроджені аномалії розвитку. – 4 години.

2. Деформації та порушення опорно-рухового апарату (вальгусні та варусні деформації гомілок і стоп, порушення постави, сколіози). – 2 години.

3. Дисплазії та вивихи кульшового суглобу. – 2 години.

4. Рахіт. Кривошия. Клишоногість. Пупочна грижа. – 2 години.

5. Фізична культура у спеціальних медичних групах середніх та вищих навчальних закладів. Комплектування спеціальних медичних груп. – 4 години.

6. Засоби і форми фізичного виховання в спеціальних медичних групах. – 2 години.

7. Оздоровчо-рекреаційні програми. – 2 год.

8. Види рухової активності у воді. – 6 год.
Модуль самостійної роботи:
1. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням фізичних вправ.
2. Використання оздоровчих видів гімнастики.
3. Оздоровчі фітнес програми.

4. Туризм як вид оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

5. Особливості ЛФК у дітей раннього, дошкільного і шкільного віку. 
6. Застосування ортопедичних засобів, форм і методів ЛФК. 

7. Фізична культура в середньому і літньому віці. 

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання видам оздоровчо-рекреаційної рухової активності при фізичних навантаженнях та оздоровчому відновленні є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається усному контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

“Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності”

Відповідь на практичному занятті, усна відповідь за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основу організації та успішного проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом. Правильно планує свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички в аналізі системи заходів, які здійснюються при оздоровчо-рекреаційній руховій активності з різними верствами населення; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань з основ організації та проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами рекраційно-оздоровчих технологій. Здатний до успішного виконання творчих завдань.



	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів організації та проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення,

	С (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів фізичної рекреації. 

	E (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основу оздоровчо-рекреаційних заходів, систем; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички у побудові системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику при оздоровчо-рекреаційній руховій активності, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основу організації та успішного проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом; усвідомлює важливість вивчення даної дисципліни. Знає. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові системи заходів рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику при оздоровчо-рекреаційній руховій активності, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 



	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.


Рекомендована література
Базова (основна) література:
1. Бандуріна К. Фізична реабілітація дітей з церебральним паралічем в умовах спеціальної школи : метод. рек. / Катерина Бандуріна. – Запоріжжя : [Вид-во Класичного приватного ун-ту], 2009. – 102 с. 
2. Баришок Т. Фізична реабілітація дітей з церебральним паралічем в умовах сім'ї : [метод. рек.] / Баришок Тетяна. – Запоріжжя : КПУ, 2009. – 74 с.
3. Білянський О.Ю.Методика фізичної реабілітації осіб другого зрілого віку після мозкового ішемічного інсульту : метод. посіб. / Білянський О.Ю., Куц О.С. – Дрогобич : Відродження, 2007. – 137 с. 
4. Бісмак О.В. Лікувальна фізична культура в етапній фізичній реабілітації хворих з патологією жовчовивідної системи : метод. рек. / О.В. Бісмак. – Харків : [б. в.], 2005. – 68 с.
5. Возний С. С. Нові технології фізичної реабілітації хворих на нейроциркуляторну дистонію за кардіальним типом : метод. посіб. / Возний С. С. – Харків : [б. в.], 2008. – 91 с. 
6. Воронін Д. М. Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи : навч. посіб. / Воронін Д. М., Павлюк Є. О. – Хмельницький : ХНУ, 2011. – 143 с. – ISBN 978-966-330-138-9. 
7. Воронін Д. М. Іпотерапія в системі реабілітації дітей з подвійною геміплегією : метод. вказівки / Д. М. Воронін, В. М. Трач. – Львів : [Ромусполіграф], 2009. – 43 с.
8. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина / Епифанов В.А. [учебн. для студ. мед. вузов] – М.: Медицина, 1999. – 250с.

9. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура. М.: ГЮТАР-Медиа, 2006. – 320с.

10.  Епифанов В.А. Восстановительная медицина: Справочник /- М.: ГЭОТАР- Медиа, 2007. - 592 с.
11.  Жарська Н.В. Фізична реабілітація осіб другого зрілого віку з ішемічною хворобою серця (стабільна стенокардія ІІ функціональний клас) у післялікарняний період : організ.-метод. рек. / Н. В. Жарська, О.В. Гузій. – Львів : Ліга-Прес, 2009. – 88 с. – ISBN 978-966-397-091-2. 
12.  Желєзний О.Д. Методика фізичної реабілітації осіб з переломами нижніх кінцівок на основі нетрадиційних засобів : [посібник] / Желєзний О.Д., Куц О.С. – Житомир : ЖДТУ, 2008. – 239 с. – ISBN 978-966-683-156-2. 
13.  Заморський Т.В. Відновлення після ендопротезування кульшового суглоба : [монографія] / Т.В. Заморський. – Рівне : Волинські обереги, 2011. – 90 с. – ISBN 978-966-416-240-8. 4 
14.  Зінов'єв О.О. Засоби і методи фізичної реабілітації при захворюваннях дитячим церебральним паралічем в ранньому дитячому віці : [метод. рек.] / Зінов'єв О.О., Зінов'єва Є.О. – Ужгород : [б. в.], 1999. – 74 с. 
15.  Зінов'єв О.О. Засоби і методи фізичної реабілітації при захворюваннях дитячим церебральним паралічем в ранньому дитячому віці : метод. рек. / Зінов'єв О.О., Зінов'єва К.О. – Львів : [б. в.], 2001. – 94 с. 
16.  Івасик Н. Фізична реабілітація дітей, хворих на бронхіальну астму, в умовах оздоровчого табору : практ. рек. / Наталія Івасик. – Львів : ЛДУФК, 2011. – 44 с. 36. Івасик Н. Фізична реабілітація дітей, хворих на бронхіальну астму : метод. рек. / Наталія Івасик. – Львів : [б.в.], 2003. – 64 с. 
17.  Івасик Н. Фізична реабілітація при порушенні діяльності органів дихання [Текст] : навч. посіб. / Наталія Івасик. – Львів : [б. в.], 2007. – 166 с. – ISBN 966- 8955-00-5. 38. Івасик Н. Фізична реабілітація при порушенні діяльності органів дихання : навч. посіб. / Наталія Івасик. – 2-ге вид., випр. і допов. – Львів : Український бестселер, 2009 ; Тріада плюс, 2012. – 192 с. – ISBN 978-966-2384-00-0. 
18.  Іпотерапія: лікувально-реабілітаційні аспекти : метод. рек. / Вергун А.Р., Шелухова І.В. – Тернопіль : [б. в.], 2005. – 18 с. 40. Калмикова Ю.С. Фізична реабілітація хворих на туберкульоз легень : метод. рек. / Ю.С. Калмикова. – Харків : ХДАФК, 2009. – 49 с.
19.  Калюжнова И.А.Лечебная физкультура / Калюжнова И.А., Перепелова О.В. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2008.-268с.
20.  Максимова В.М. Лікувальна фізкультура при попереково-крижовому болю. [Текст] / В.М. Максимова. - К. : Здоров'я, 1976. - 28 с.
21.  Мухін. В.М.Фізична реабілітація: Київ, Олімпійська література, 2000. – 472с. 
22.  Лечебная физкультура в системе физической реабилитации. Руководство для врачей (под.ред. А.А.Каптелина, И.П.Лебедевой). – М.: Медицина, 1995. – 398 с.
23.  Первушин, В.П. Лікувальна фізкультура при ревматизмі у дітей [Текст] / В.П. Первушин, В.М. Максимова. - К. : Здоров'я, 1979. - 80 с.
24.  Порада А.М. Основи фізичної реабілітації: Навч. Посібник / А.М Порада, О.В. Солодовник, Н.Є. Прокопчук.-  2-е вид. – К.: Медицина, 2008.- 248 с.

25.  Потапчук А.А Лечебная физическая культура в детском возрасте / А.А. Потапчук, С.В. Матвеев, М.Д. Дидур – СПб.: Речь, 2007. – 464с.
26.  Спортивна медицина [Текст] : підручник для студентів та лікарів / за заг. ред. Сокрута В.М.; Валерій Миколайович Сокрут, Олена Станіславівна Поважна, Артур Леонідович Глущенко та ін. ; МОНУ, МОЗУ, ЦМК, Дон. НМУ, Дон. НУ, Дон. обл. клін. терит. мед. об-ня . - Донецьк : Каштан, 2013. - 471 с. : вкл. л. - Бібліогр.: с. 470.
27.  Спортивна медицина і фізична реабілітація [Текст] : [навчальний посібник для студентів вищих мед. закладів освіти IV рівня акредитації] / Валентина Андріївна Шаповалова, Василь Михайлович Коршак, Валентина Миколаївна Халтагарова та ін. - К. : Медицина, 2008. - 246 с.
28.  Степанов В.Л. Лікувальна фізкультура при опущенні органів черевної порожнини. 2-ге стереотип. вид. [Текст] / В.Л. Степанов. - К. : Здоров'я, 1986. - 48 с.
29.  Физическая реабилитация: учебник для студентов высших учебных заведений под общей ред. проф. С.Н. Попова.- Изд. 5-е.- Ростов н/Д: Феникс, 2008.- 602 с.
30.  Фізична рекреація: навч. посіб. для студентів. вищ. навч. закл. фіз виховання і спорту / авт. кол.: Є. Н. Приступа, Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.]. – Л.: ЛДУФК, 2010. – 447 с.
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